REGULAMIN

I. Organizator zaje¢: 1. Akademia Taekwon-do "DRACHE" regulamin uczestnictwa w zajeciach
Taekwon-do (zwany dalej Klubem) jest cztonkiem Polskiego Zrzeszenia Taekwon-dolTF/ ITF Poland i
Polskiego Zwigzku Kickboxingu. 2. Zajecia sportowe majg charakter ,,zaje¢ ruchowych z elementami
taekwon-do - kickboxingu i samoobrony” i sg prowadzone zgodnie z wymogami PZTKD, oraz z
zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa ¢wiczacych. 3. Zajecia prowadzg instruktorzy
Taekwon-do & Kickboxing lub samoobrony. 4. Klub prowadzi zajecia przez caty rok szkolny. llos¢
uczestnikow w jednej grupie powinna wynosi¢ minimum 12 oséb. W przypadku mniejszej ilosci
uczestnikow, osoby uczestniczgce w zajeciach mogg zostaé przeniesione do jednej z innych
prowadzonych przez klub grup éwiczebnych. 5. Klub zastrzega sobie prawo do odwotywania
pojedynczych zaje¢ w przypadku niedostepnosci sali gimnastycznej,na ktdrej te zajecia sg
prowadzone lub innych waznych powoddw np. choroby instruktora, $wigt itp. 6. Zawodnicy klubu,
nie mogga trenowad w innych klubach, (sztukach walki i podobnych), bez zgody klubu
macierzystego!!! ( trenowanie bez zgody klubu, moze miec rézne konsekwencje np. zakaz startéw w
zawodach, brak mozliwosci zdawania na wyzszy pas, punkty minusowe , wydalenie z klubu !) I1.
Warunki uczestnictwa w zajeciach: 1. Wiek minimum 4 lata 2. Dostarczenie w ciggu tygodnia od
rozpoczecia treningdw DEKLARACJI Cztonkowskiej (wedtug wzoru otrzymanego od instruktora). 3.
Wszyscy éwiczgcy muszg posiadac ksigzeczke sportowca podbitg przez lekarza medycyny sportowe;j.
Do chwili wykonania badan przez specjaliste medycyny sportowej osoby niepetnoletnie ¢wiczg za
zgodg opiekuna prawnego. lll. Warunki bezpieczenstwa, ubezpieczenie NNW: 1. Klub nie ubezpiecza
uczestnikow zajec. Wszyscy trenujacy w Klubie muszg w wtasnym zakresie posiadac ubezpieczenie
NNW obejmujace uczestnictwo w zajeciach ruchowych z elementami taekwondo, kickboxingu,
samoobrony. 2. Zajecia prowadzone s3g z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczerstwa ¢wiczacych
jednak wszyscy biorgcy udziat w zajeciach robig to na wtasng (lub opiekuna prawnego)
odpowiedzialnosé i nie beda roscity sobie prawa do odszkodowania za ewentualne urazy poniesione
w czasie zajec. 3. W czasie zaje¢ ¢wiczacy Scisle wykonuje polecenia INSTRUKTORA, a opuszczanie sali
¢wiczen jest mozliwe tylko po uprzednim zgtoszeniu INSTRUKTOROWI. 4. Wszelkie kontuzje i inne
przypadtosci zdrowotne muszg by¢ natychmiast zgtoszone INSTRUKTOROWI. 5. Osoby przebywajgce
na terenie obiektu, w ktédrym prowadzone sg zajecia, zobowigzane sg do przestrzegania regulaminéw
obiektu a takze przepiséw BHP i p.poz. oraz poszanowania mienia obiektu i innych uczestnikéw zajeé.
IV. Optaty treningowe: 1. Wysokos¢ miesiecznych sktadek cztonkowskich oraz optata wpisowa
ustalana jest na poczatku kazdego sezonu. 2. Sktadka cztonkowska uiszczana jest do 5-go kazdego
miesigca (z géry).Optacenie sktadki w pdzniejszym terminie ( po 5 ) skutkuje jej wzrostem o 30zt.
(chyba, ze z trenerem jest inny termin uzgodniony) 3. Sktadka jest niepodzielna i jest optacana za
kazdy miesigc w jednakowej wysokosci bez wzgledu na ilos¢ treningdw w danym miesigcu. Wptaty
nalezy dokonywac u Trenera lub osoby wyznaczonej do tej funkcji. 4. W przypadku zalegtosci w
sktadce cztonkowskiej w poprzednim roku szkolnym, éwiczgcy ma prawo uczestniczy¢ zajeciach
dopiero po uregulowaniu zalegtych sktadek, osoby z nieoptacong sktadkg w danym miesigcu nie beda
braty czynnego udziatu w treningach . 5. W przypadku choroby: a) mozna treningi w dowolnej sekgji
odrobic¢ (bezptatnie) b) Zawodnicy , ktdrzy sg nieobecni przez miesigc, bez podania przyczyny zostang
usunieci z Klubu. c) W zwigzku z niektérymi sytuacjami . Zarzad Klubu wprowadza nastepujgca
zasade: *Zawodnik , ktory w jednym sezonie rezygnuje i powraca do treningéw zobowigzany jest do
uiszczenia sktadek zalegtych i biezgcej. Uczestnik , ktory w czerwcu nie uiscit sktadki i zamierza nadal
kontynuowac treningi we wrzesniu, zobowigzany jest do optacenia zalegtej sktadki za czerwiec, oraz z



gbry za miesigce wrzesien i pazdziernik. W innym przypadku nie zostanie dopuszczony do zajec. 6.
Dwa razy w roku odbywaja sie egzaminy na stopnie szkoleniowe (pasy) a przystepujacy do nich
uiszczajg optate egzaminacyjnga. Egzaminy te nie sg obowigzkowe i przystepuje sie do nich
dobrowolnie, ale za zgodg trenera, przy réwnoczesnym regularnym uczestniczeniu w zajeciach.
Dopuszczenie do egzamindw wazne (co decyduje): - regularne uczestnictwo w zajeciach - optacenie
treningdw regularnie i w czasie - min. dwa razy w roku uczestnictwo w zawodach - uczestnictwo raz
w roku w seminarium - znajomos¢ uktadoéw formalnych - znajomosé teorii itp. Jezeli uczestnik zajec
spetnia wyzej wymienione wymagania i trener da mozliwos¢ podejscia do egzaminu to zdajacy moze
raz w roku podejs¢ do egzaminu. Jezeli uczestnik nie spetnia tych wymagan, moze zdawacd raz na dwa
lata. Co skraca czas egzamindw i mozliwos¢ zdawania raz lub dwa razy w sezonie: - uczestnictwo w
zawodach wiecej niz dwa razy w sezonie, - uczestnictwo w seminariach wiecej niz jeden raz w
sezonie, - uczestnictwo w pokazach, - znajomos¢ uktadéw wyzej niz na swoj pas, - uczestnictwo w
obozach sportowo — rekreacyjnych, - uczestnictwo w obozach dochodzeniowych, - ponad przecietne
zaangazowanie w sprawy klubu ( pomoc trenerom, pomoc mtodszym pasami i ich wspieranie itp.) V.
Zasady obowigzujgce trenujacych: 1. Na sali treningowej (DOJANG) obowigzuje ogdlna DYSCYPLINA
oraz zachowanie respektu w stosunku do INSTRUKTORA oraz TRENERA i starszych stopniem. 2. Na
sali treningowej zabrania sie wnoszenia i spozywania jedzenia. 3. W czasie trwania zaje¢ nie wolno
uzywac telefonédw komdrkowych oraz nalezy unika¢ zbednych rozmoéw. 4. Podczas zajeé zabrania sie
noszenia jakichkolwiek ozddb (taricuszki, pierscionki, kolczyki itp.), dtugie wtosy muszg by¢ spiete do
tytu. 5. Na zajeciach obowigzuje tradycyjny ubidr do taekwon-do tzn. DOBOK lub stréj sportowy
(spodnie dresowe lub od doboku i koszulka) . 6. Ubiory muszg by¢ utrzymane w stanie czystym i
schludnym. Uczestnikéw obowigzuje tez ogdlna higiena osobista. 7. W szatni nie wolno pozostawiac
pieniedzy i innych wartosciowych przedmiotéw. Klub nie bierze za nie odpowiedzialnosci VI.
Trenowanie Taekwon-do, zycie spoteczne i nauka: 1. Dzieci i mtodziez uczestniczace w zajeciach
mogg zosta¢ wykluczone z uczestniczenia w zajeciach w powodu zalegtosci w nauce zgtoszonych
przez rodzicéw opiekundw lub nauczycieli. 2. W przypadku wykorzystania przez uczestnika zdobytych
na treningu umiejetnosci w innym celu niz samoobrona bedg natychmiast wyciggane konsekwencje
dyscyplinarne (z wykluczeniem z dalszych treningéw wtgcznie). 3. Punkty ujemne ( obowigzujg od
2020r.) za zachowanie zawodnikéw. Minusowe punkty od 1- 10 punktéw -Brak przywitania i
pozegnania sie — 2 punktéw -Zte zachowanie na macie — 5 punktow -Nie stawienie sie na podium -3
za kazdym razem -Brak naszywki na Dobokach -3 punktéw -nieodpowiednie zachowanie
(pyskowanie) do trenera -10 -Brak usprawiedliwienia -5 -SpézZnienie sie - 3 -Bdjka -10 punktéw
-Uzywanie tel. na treningu -3 *Ponosimy odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie My ksztattujemy
zawodnika ( od wychowania sg rodzice) VII. Inne postanowienia: Decyzja o uczestniczeniu w zajeciach
organizowanych przez Klub jest réwnoznaczna z przyjeciem do wiadomosci, zaakceptowaniem i
zobowigzaniem do przestrzegania niniejszego Regulaminu. W przypadku oséb niepetnoletnich za
przestrzeganie Regulaminu odpowiadajg ich prawni opiekunowie. Niezastosowanie sie do
postanowien regulaminu moze spowodowac skreslenia z listy trenujgcych. Klub zastrzega sobie
prawo do zmiany niniejszego regulaminu



